
🏹 授業日 自習日 氏名

□【英単語】単語帳　今週分
の単語　全和訳チェック→間
違えたらマーカー引く
□【漢検】漢検3級　今週分の
全間違い直し→間違えたら
マーカー引く
□【英語】リスニング教材
（15分）

◆復習◆今週分の全間違い直
し
□【英語】　□【数学】
□【国語】　□【理科】
□【社会】

◆予習◆今週分の教科書読み
返し→全間違い直し
※自信なかったら全解き直し
□【英語】　□【数学】
□【国語】　□【理科】
□【社会】

予定 予定 予定 予定 予定 予定 予定

□【英単語】単語帳　2ページ
和訳チェック→和訳できな
かったら赤ペンでレ点つける
□【漢検】漢検3級　2ページ
進める→間違えたものは3回書
き練習
□【英語】リスニング教材
（15分）

◆復習◆前日直し→当日分
□【英語】6ページ進める
□【数学】6ページ進める
□【国語】4ページ進める
□【理科】6ページ進める
□【社会】6ページ進める

◆予習◆前回直し→当日分
□【英語】教科書を音読・和
訳→該当する部分を進める
（だいたい2～4ページ）
□【数学】2ページ進める
□【理科】教科書読む→2ペー
ジ進める

□【英単語】単語帳　前日の
レ点単語のチェック→×なら
青ペンでレ点→次の2ページ和
訳チェック→和訳できなかっ
たら赤ペンでレ点つける
□【漢検】漢検3級　2ページ
進める→間違えたものは3回書
き練習
□【英語】リスニング教材
（15分）

◆復習◆前日直し→当日分
□【英語】6ページ進める
□【数学】6ページ進める
□【国語】4ページ進める
□【理科】6ページ進める
□【社会】6ページ進める

◆予習◆前回直し→当日分
□【英語】教科書を音読・和
訳→該当する部分を進める
（だいたい2～4ページ）
□【数学】2ページ進める
□【国語】教科書読む→2ペー
ジ進める
□【社会】教科書読む→2ペー
ジ進める

□【英単語】単語帳　前日の
レ点単語のチェック→×なら
青ペンでレ点→次の2ページ和
訳チェック→和訳できなかっ
たら赤ペンでレ点つける
□【漢検】漢検3級　2ページ
進める→間違えたものは3回書
き練習
□【英語】リスニング教材
（15分）

◆復習◆前日直し→当日分
□【英語】6ページ進める
□【数学】6ページ進める
□【国語】4ページ進める
□【理科】6ページ進める
□【社会】6ページ進める

◆予習◆前回直し→当日分
□【英語】教科書を音読・和
訳→該当する部分を進める
（だいたい2～4ページ）
□【数学】2ページ進める
□【理科】教科書読む→2ペー
ジ進める

□【英単語】単語帳　前日の
レ点単語のチェック→×なら
青ペンでレ点→次の2ページ和
訳チェック→和訳できなかっ
たら赤ペンでレ点つける
□【漢検】漢検3級　2ページ
進める→間違えたものは3回書
き練習
□【英語】リスニング教材
（15分）

◆復習◆前日直し→当日分
□【英語】6ページ進める
□【数学】6ページ進める
□【国語】4ページ進める
□【理科】6ページ進める
□【社会】6ページ進める

◆予習◆前回直し→当日分
□【英語】教科書を音読・和
訳→該当する部分を進める
（だいたい2～4ページ）
□【数学】2ページ進める
□【国語】教科書読む→2ペー
ジ進める
□【社会】教科書読む→2ペー
ジ進める

□【英単語】単語帳　前日の
レ点単語のチェック→×なら
青ペンでレ点→次の2ページ和
訳チェック→和訳できなかっ
たら赤ペンでレ点つける
□【漢検】漢検3級　2ページ
進める→間違えたものは3回書
き練習
□【英語】リスニング教材
（15分）

◆復習◆前日直し→当日分
□【英語】6ページ進める
□【数学】6ページ進める
□【国語】4ページ進める
□【理科】6ページ進める
□【社会】6ページ進める

◆予習◆前回直し→当日分
□【英語】教科書を音読・和
訳→該当する部分を進める
（だいたい2～4ページ）
□【数学】2ページ進める
□【理科】教科書読む→2ペー
ジ進める

□【英単語】単語帳　前日の
レ点単語のチェック→×なら
青ペンでレ点→次の2ページ和
訳チェック→和訳できなかっ
たら赤ペンでレ点つける
□【漢検】漢検3級　2ページ
進める→間違えたものは3回書
き練習
□【英語】リスニング教材
（15分）

◆復習◆前日直し→当日分
□【英語】6ページ進める
□【数学】6ページ進める
□【国語】4ページ進める
□【理科】6ページ進める
□【社会】6ページ進める

◆予習◆前回直し→当日分
□【英語】教科書を音読・和
訳→該当する部分を進める
（だいたい2～4ページ）
□【数学】2ページ進める
□【国語】教科書読む→2ペー
ジ進める
□【社会】教科書読む→2ペー
ジ進める

今週のナビゲーション

月 火 水 木 金 土 日

ARCUS スタディーナビ
今週の目標 前日に間違えた問題の解き直しをしてから、当日の課題に臨みましょう！暑さに負けずにファイト！


